МАМУРЖАНОВА Дилроза Улугбековна,
№28 «Ақбай» жалпы білім беретін мектебінің 4 «В» сынып оқушысы.
Жетекшісі: РАХМАТИЛЛАЕВА Динора Кудратиллаевна.
Түркістан облысы, Сайрам ауданы

ТҮЙМЕДАҚТЫҢ БІЗ БІЛМЕЙТІН ҚҰПИЯСЫ

Түймедақ – өмірінің бірінші жылында гүлдейтін көпжылдық өсімдік. Ол бұтақтанған сабағымен, жұқа жасыл жапырақтарымен сипатталады. Түймедақ гүлі сары орталық бөліктен және ақ немесе сарғыш түсті жапырақшалардан тұрады. Гүлдің биіктігі 30-60 см-ге дейін жетеді. Бұл гүлдің гүлдері себеттерге жиналады. Түймедақ гүлі Asteraceae немесе Compositae тұқымдасына жатады.
Түймедақтың халық арасында кең тараған түрі – «Түймедақ дәріханасы» өте пайдалы қасиеттері бар, медицина мен косметологияда қолданылады. Түймедақ алманың иісіне ұқсайтын әлсіз, бірақ ерекше хош иіспен сипатталады.
Гүлді аралар тозаңдандырады. Түймедақтың гүлдену кезеңі өте ерте. Ол көктемнің алғашқы айларында гүлдей бастайды және барлық гүлдердің гүлденуі бір уақытта басталмайтындықтан, гүлдейтін түймедақ жер бетінде күзге дейін кездеседі.
Мен бала кезден жол шеттерінде өсіп тұратын түймедақты көп көретінмін, өсе келе осы түймедақ гүлі туралы білгім келді. себебі сап-сары ұсақ гүлдер өте тартымды көрінетін.
[image: Описание: C:\Users\Мерей\Desktop\84.jpg]
«Түймедақ» гүлі
Түймедақтың табиғатта кездесетін түрлері
Түймедақ гүлі Еуразияда, Австралияда, Оңтүстік Африкада және Америкада кеңінен таралған. Бұл жағдайда сіз осы гүлдердің әртүрлі кіші түрлерін кездестіре аласыз. Орталық Африкада түймедақ гүлдері бұл гүл аруақтарды шақырады деген ырымға байланысты тайпалар тарапынан жойылған.
Түймедақтың бірнеше түрі бар, өте жиі жол жиектерінде, егістіктердің шетінде, шалғындарда, жабайы өсетін түрі кездеседі Бұл түймедақ дәрілік мақсаттарға жарамайды. Бұл дәрілік шөптен гөрі арамшөп өсімдік болып табылады.
Қазіргі өсімдіктер тізімінде түймедақтың шамамен 25 түрі тіркелген, олар астерлердің отбасылық тобына кіреді. Өсімдіктердің алуан түрлілігі одан да бай. Астерлер тобы Matricaria тұқымына кіреді, түймедақтардың толыққанды дәстүрлі түрлері оған ресми түрде енгізілген.
Еуропада адамдар өз бақтарында түймедақ өсіруді шамамен 500 жыл бұрын бастаған. Осы уақыт ішінде көптеген түрлі сорттар өсірілді: өте ұзақ гүлдейтін және емдік қасиеттері бар.
Нивяник (Chrysanthemum leucanthemum)
Ол сары өзегі мен ақ жапырақшалары бар классикалық түймедаққа жатады. Халық арасында ол алтын гүл, поповник, сүт тәрізді хризантема және алып түймедақ сияқты атауларды алды.
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«Нивяник (Chrysanthemum leucanthemum)» түймедағы
Гүлдің пішіні, жапырақтары мен құрылымы бойынша ерекшеленетін 10-нан астам сорты бар.
Крейси Дейзи-диаметрі 10 см жететін қос гүлді гүлдері бар, түймедақтың биіктігі 90 см жетеді, гүлдену кезеңі шілде айында басталады.
"Қарлы ханым" – оның басты айырмашылығы – ақ түсі, гүлдің диаметрі-17 см. Өкінішке орай, бұл суыққа төзімсіз түймедақ түрі, сондықтан ол көбінесе жылдық өсімдік ретінде өсіріледі.
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«Қарлы ханым» түймедағы
«Virral supreme» (Wirral supreme) - түймедақтың бұл сорты ұзындығы 90 см-ге жетеді.Гүлдену уақыты шілдеде басталып, қыркүйекке дейін жалғасады. Гүлшоғыры ақ, түкті, сары өзегі бар. Бұл өсімдік қысқа төзімді және күтімде қарапайым.
Real Neat–түймедағының ұзындығы 45 см-ге дейін өседі, гүлдерде әдеттен тыс түтік тәрізді ақ жапырақтары бар, ұштары екіге бөлінеді, Гүлдену кезеңінде ол өте ерекше әдемі және әсерлі көрінеді.
Робинсон-диаметрі 12 см болатын үлкен қызғылт гүлдері бар биік өсімдік (ұзындығы 80 см). Гүлдену маусымның ортасында басталып, бір айға созылады. Бұл сорт қыста төзімді, сонымен қатар көлеңкеге төзімді.
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«Робинсон» түймедағы
"Алтын доп" - сфералық пішіндегі сары түсті кішкентай (3-4 см) Қос гүлдері бар. Бұл ұзындығы 20-25 см-ге жететін, бірақ гүлзарлардың жиегінде өте әдемі көрінеді.
"Карлос" – түймедақтың қысқа түрі, оның жағымды хош иісі бар ақ гүлдері бар. Төменгі жапырақтары басқаларға қарағанда сәл ұзанырақ болады.
"Қар шары" - ақ, үлкен және сфералық гүлдермен ерекшеленеді.
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«Қар шары» түймедағы
Шығыс дороникумы-көлеңкеге төзімді өсімдік, ұзындығы 30-50 см, оның жоғарғы жағында үлкен сары гүлдер (диаметрі шамамен 8 см) гүлдейді. Мамыр айы мен шілденің ортасына дейін гүлдейді. Алайда, бұл сорт, алдыңғы сорт сияқты, жапырақтардың тез өлуіне байланысты өзінің сәндік қасиеттерін тез жоғалтады. Осы себепті тәжірибелі бағбандар бұл сорттарды фонда отырғызуды ұсынады.
Үлкен түймедақтар. Бұл бұта түймедақ өте танымал, себебі оның күтімі қарапайым емес. Сондай-ақ, көптеген адамдар үлкен гүлдердің керемет көрінісін өте жақсы көреді, олардың ұзындығы (шамамен 130-160 см).
Емдік қасиеті бар түймедақ
Дәрілік түймедақ -биіктігі 15-60 см, тармақталған, биіктігі 15-60 см; ұзындығы 2-5 см және ені 0,5 - 1 см болатын екі немесе үш бұрышты сессильді жапырақтары бар; жұқа, сәл тармақталған өзегі бар жылдық өсімдік.
Дәрілік түймедақтың гүлшоғыры–себеттерінің диаметрі 1,8-2,5 см Дәріханалық түймедақ қамыс гүлдері ақ түсті, ұзындығы 0,8–1,4 см және ені 2,5–3 мм. Ішкі гүлдер түтікшелі, алтын сары. Дәрілік түймедақтың жемістернің–ұзындығы 1-2 мм және ені 0,2-0,3 мм, қоңыр-жасыл. Бүкіл өсімдіктің жағымды иісі бар.Табиғатта дәрілік түймедақ Ресейдің еуропалық бөлігінде өседі. дәрілік түймедақ Кавказда жиі кездеседі, батыс және Шығыс Сібірдің оңтүстігінде сирек кездеседі,
Қазақстан мен Орта Азияда сирек кездеседі. Ол егістіктерде, тұрғын үйдің жанында, шөлейт жерлерде, бақтарда, жол жиектерінде өсе береді.
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«Дәрілік түймедақ»
Түймедақ гүлі іш кебу, іш өту, іштің түйіліп ауруында, асқазан жарасында және ас қорытудың бұзылуында көп қолданылады. Сонымен қатар оның тұнбасымен тұмауды, баспаны емдеп жазуға болады және дене қызуын түсіретін де қасиеті бар. Түймедақ жүйке жүйені тыныштандыратын ең таптырмас емдік шөптердің бірі. Ұйқыға жатар алдын түймедақтан демделген бір шыны шайдың өзі шаршауды басып, тыныш ұйықтауға ықпал етеді.
Бұл өсімдік бүгінде косметикалық зат ретінде кеңінен қолданысқа ие. Ол бет терісінің қызаруын басып, ондағы бөртпелерді кетіруге және майлы беттерді тазалауға көмектесе алады. Түймедақ гүлдерінің тұнбасымен компресс жасау арқылы көздің шаршауын басып, қызарғанын емдейді.
[bookmark: _GoBack]Өсімдіктің шашымызға да тигізер пайдасы көп. Мәселен, шашты тазалап сусабынмен жуып болғаннан кейін, гүлдің тұнбасымен шашыңызды шаятын болсаңыз, сусабынның құрамындағы зиянды химиялық заттардың залалын ауыздықтап, шашты қатайтып әрі нәрлендіреді. Сонымен қатар шашқа табиғи жылтырлық сыйлап, жібектей жұмсақ етеді. Әсіресе майлы және қайызғағы көп шаштарға осы түймедақ тұнбасы көмектесе алады.
Кез-келген салаға немесе кәсіпке арналған түрлі осындай мән-мағынасы бар анимацияларды және қазақ тіліндегі жарнамаларды өзіңізде сюжет бойынша жасай аласыз. Бұндай сюжеттер арқылы ой саларлық жарнамалар және мултьсериалдар т.б тиімді өнімдік анимациялық сюжеттер жасауға болады.
Қорытынды
Зерттеу жобасымен жұмыс барысында мен түймедақтың адамның денсаулығын, сұлулығын және жастығын сақтау үшін көптеген пайдалы қасиеттері бар, үй өмірінде де белгілі бір мәнге ие екенін білдім. Сіз оны дұрыс жинай, кептіре, сақтай және мақсатына сай қолдана білуіңіз керек. Түймедақтың тиімді және қауіпсіз қолданылуы тек сауатты пайдалану болуы мүмкін. Менің ата-анам, әжем және жетекшім маған зерттеудің не екенін, оны қалай жасау керектігін және керемет түймедақ туралы көптеген құпияларды ашуға көмектесті.
Заманауи ғасырда түймедақтың пайдасын өзімнің сыныптастарыма насихаттауда инновациялық платформаларды қолданып, әр-түрлі пазлдар, электронды кітап шығардым.
Түймедақ туралы көптеген құнды мәліметтермен танысып, өзімнің зерттеу жұмысымда жан-жақты жүргіздім. Түймедақтың пайдасы және оны қалай қолдану керек екенің біле отырып, түймедақ майын жасап шығардым.
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